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СОЛНЕЧНЫЕ ОЖОГИ. 

Солнечные ожоги  

возникают при прямом 
воздействии солнечных 
лучей на открытую 
поверхность тела. 

 
 

 

 
Различают солнечные ожоги: 

 1-й степени – покраснение кожи;  

 2-й степени – покраснение кожи и 
образование пузырей. 

 

 
ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ. 
Прекратить воздействие 
солнечных лучей на 
пораженный участок кожи. 
На область поражения 
наложить холодный водный 
компресс (лучше  с 
раствором фурацилина –  
2 таблетки на стакан воды); 
компресс менять каждые 15 
минут. 
Пузыри ни в коем случае не 
прокалывать! 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

  

ЛЕЧЕНИЕ В ДОМАШНИХ УСЛОВИЯХ. 
1-я степень солнечного ожога:  

 несколько дней не допускать пребывания 
на солнце; 

 использовать увлажняющий крем; 

 обработка пораженной поверхности 
противоожоговыми средствами; 

 усиленный питьевой режим. 
При большой площади ожогов 2-й степени  
необходимо обратиться в поликлинику к 
хирургу. 

 


