
Эпидемический паротит 
(часто говорят - свинка) - это острое вирусное 

заболевание, при котором происходит воспаление 

слюнных желез. 

 

Наиболее часто эпидемическим 

паротитом болеют дети в возрасте 5-15 лет, но могут 

заболеть и взрослые. 

 

Заражение происходит воздушно-

капельным путём (при кашле, 

чихании, разговоре) от больного 

человека.  

Больной свинкой 

заразен за 1-2 дня до 

появления первых 

признаков болезни и 

в течение 9 дней 

после ее начала.  

После попадания в организм, вирус 

размножается в железистой ткани и 

может поражать 

почти все железы 

организма - 

слюнные железы 

поражаются в 

первую очередь и 

сильнее всего.  

Заболевание, как 

правило, начинается 

остро. Температура 

может подниматься 

до 40 градусов, 

отмечается боль в 

области уха или перед ним, особенно 

при жевании и глотании, 

повышенное слюноотделение. Как 

правило, заболевание протекает не 

очень тяжело. 

Воспаление околоушной слюнной 

железы вызывает увеличение щеки - 

впереди ушной раковины появляется 

быстро распространяющаяся 

припухлость, которая максимально 

увеличивается к 5-6-му дню.  

                

 

Чтобы застраховаться от неблагоприятного течения болезни необходимо 

предупредить саму возможность развития паротита. 

 

Для этого существует вакцина от эпидемического 

паротита, входящая в перечень обязательных 

прививок во всех странах мира. 

 

Согласно календарю профилактических прививок 

в России вакцинация против эпидемического паротита проводится  

в 12 месяцев и в 6 лет. 
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